Fernsehen Eine

VON PETER KLEIST

Friedberg ,,Big Bounce — Die Tram-
polin Show* — so heifit es derzeit auf
RTL und die Sendung, die von Mat-
thias Opdenhdvel und Wolff-Chris-
toph Fuss moderiert wird, zieht vor
allem jlingere Menschen in ihren
. Bann. Es geht um einen Hauptge-
winn von 100000 Euro und auf dem
Weg dorthin miissen via Trampolin
méchtige Hindernisse aus dem Weg
geriumt werden. Uber 4000
Sprungbegeisterte haben sich be-
worben, die 400 Besten wurden ge-
nommen — und unter ihnen ist auch
eine Turnerin des TSV Friedberg:
Jessica Pilz. Die 19-Jahrige ist heute
Abend in der Actionshow zu sehen.
Jessica Pilz ist Trampolinerin aus
Leidenschaft — und eine erfolgreiche
dazu. Die Sportlerin des TSV Fried-
berg kann auf bayerische Meisterti-
tel und Pokalerfolge auch auf natio-
naler Ebene verweisen. Zudem ist
sie als Trainerin aktiv: Der sportli-
che Teenager hat den C-Schein und
mdchte noch weitere Trainerscheine
machen. Doch wie kam sie zu der
Fernsehshow?
»Wir haben das im Internet, in
den sozialen Medien, gesehen, dass
da so eine Show geplant ist und man

ohenfliige auf dem Trampolin

19 Jahre alte Turnerin des TSV Friedberg ist heute bei der Show ,,Big Bounce® zu sehen

sich bewerben kann. Und da Tram-
polin ja genau mein Ding ist, hab’
ich’s auch gemacht®, erzihlt die
19-Jahrige. Der Weg in die Show
war lang. Im Januar 2016 wurde die
Bewerbung — mit einem selber pro-
duzierten Video — losgeschickt, zu-
dem musste man einen Fragebogen
ausfiillen. ,,Welchen Sport man aus-
iibt, welche Erfolge man vorweisen
kénne, warum man mitmachen wol-
le, lauter solche Sachen wurden ab-
gefragt®, erzihlt Jessica Pilz.

Das Casting fand iiber ein Jahr
spiter im Mai 2017 in Koln statt.
»Da wurde nicht nur sportliche
Leistung getestet, sondern auch wie
wir uns verkaufen konnen*, erklirt
die TSV-Turnerin. Im Herbst habe
sie dann Bescheid bekommen, dass
sie zu den 400 Auserwihlten zihlt,
die bei der Show mitmachen diirfen.
Ende November, Anfang Dezember
fanden die Dreharbeiten statt — im
niederlindischen Breda iibrigens.

Und es waren faszinierende Tage,
die die 19-jahrige Sportlerin dort
verbringen durfte. ,,Meine Freun-
din Corinna Hoppe, meine Schwes-
ter Sarah und mein Papa Stefan ha-
ben mich begleitet®, erzihlt Pilz be-
geistert. ,,Diese Erfahrung war et-
was ganz Neues fiir mich. Wir hat-
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Jessica Pilz vom TSV Friedberg ist heute in der w._._..._._.msve_m_..-m__oi »Big Bounce“ zu

sehen.

ten ja schon mit den TSV-Trampo-

linern Auftritte beim Stadtfest, in.

der City-Galerie, oder wurden von
a.tv gefilmt — aber das war schon
eine Stufe hoher”, schwirmt der
Teenager, der bei einer der ersten
Folgen schon einmal kurz im Fern-
sehen zu sehen war. Bei der Show
gilt es, drei verschiedene Parcours
zu bewiltigen. Zunichst steht ein
sDuell-Parcours an, bei dem zwei
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Springer gegeneinander antreten
und eine mit Hindernissen — bei-
spielsweise sogenannten ,,Wackel-
pilzen® - gespickte Strecke
schnellstméglich iiberwinden miis-
sen. Nur der Sieger kommt weiter.
Dann folgt ein Taktik-Parcours, bei
dem man sich Licht- und Zahlkom-
binationen merken und »nachsprin-
gen“ muss. Nur wer das schafft, der
kommt in den Hochparcours — dort

miissen riesige Hindernisse - und
Entfernungen iiberwunden werden.

Wenn Jessica Pilz, die 2016 ihr
Abitur gemacht hat und Sportma-
nagement und Sportjournalismus
studieren will, von ,,Big Bounce“
erzihlt, leuchten ihre Augen. ,,Das
war schon etwas ganz Besonderes.
RTL hat sich um alles gesorgt, sich
ums Hotel gekiimmert, die Reise-
kosten iibernommen, das war toll. ¢

Auch die Moderatoren und die
anderen Kandidaten seien nett ge-
wesen, und dass sie auch mit Anna
Dogonadze zusammentraf und mit
ihrer Freundin auch noch ein Bild
mit der Trampolin-Olympiasiegerin
machen Konnte, zihlte ebenso zu
den besonderen Momenten.

Wie sie abgeschnitten hat, durfte
die 19-Jahrige natiirlich nicht verra-
ten: ,,Wir haben einen langen Ver-
trag unterschrieben und da steht
auch drin, dass wir zur Verschwie-
genheit verpflichtet sind. Ich kann
nur sagen, es hat viel Spafl gemacht,

* und ich kann nur jedem empfehlen,

es selbst einmal zu versuchen. “

© Sendetermin Die dritte Folge der
Actionshow ,Big Bounce® wird am
heutigen Freitagabend um 20.15 Uhr auf
RTL ausgestrahlt.
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