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Sicherheits- und Hygienekonzept fiir ausgewéhlte Praxisveranstaltungen des

Hochschulsports am Sportzentrum der Universitédt Augsburg
im Sinne 2. BaylfSMV § 4 Satz 2

Stand: 15.09.2021

Anlage 4: Beantragung Hochschulsportkurse fiir ausgewdéhlte Sportarten vom
13.09.21 bis 08.10.21 im AuBengeldndel/Sporthalle des Sportzentrums der Universitét

Augsburg

Raumlichkeiten am Sportzentrum

AuBenanlagen Sportzentrum: 40.000 m?
2 Sandtennisplatze je 600 gm
1 Hartplatz fur Tennis 600 gm
Hauptplatz (mit Laufbahn, Hochsprung, Weitsprung)
Werferfeld

Nebenfeld

weitere Sport- und Nebenflache

Terrasse: ca. 150 gm
Kletterwand: 120 gm
Boulderblock: 90 gm
Outdoor-Fitness-Anlage: 80gm
Bewegungsparcours: ca. 800m

Raume Sportzentrum:

Gymnastikhalle: ca. 115 gm
Dreifachhalle: ca. 1200 gm,
TribUne: ca. 200 gm

Fitnessraum: ca. 60 gm (bleibt geschlossen)


mailto:c.hoess-jelten@sport.uni-augsburg.de

Sportart-lbewequngsspezifische MaRnahmen zur organisatorischen Umsetzung von

ausgewdahlten Hochschulsport-Kursen

Teilnahmeberechtigung:

Die Teilnahme am Hochschulsport ist nur mdglich, wenn die Person geimpft, genesen oder
getestet ist (Schnelltest). Der Nachweis muss dem Kursleiter oder dem Sicherheitspersonal
vorgelegt werden und wird kontrolliert.

Allg. Organisationsmodelle:

1. 2-3-Zonen-Modell bei allen Hochschulsportkursen, wenn moglich drauf3en bzgl.

Luftaustausch, ansonsten grof3e R&ume/Hallen nutzen, gut und regelméRig
durchliften.

2. A-D-I-Modell fur Praxissituationen, d.h. haufiger sequenzieller Wechsel nach

Schema:

e A-Aktion: primar demonstrativ

e D-Distanzierung: 4m?-Sicherheitszone
e |-Instruktion: Instruktion/Diskussion

Konkrete Leitlinien fiir die Sportbereiche:

Spielsporten

Tennis, Badminton:

Es werden flr die Tennis- und Badmintonkurse mit Kursleiter im Sportzentrum die
Hygiene-Vorschriften des Deutschen Tennis-Bundes auf den Tennisplatzen und des
Badminton Verbandes in der Halle eingehalten. Das selbststéandige Training erfolgt
nach Buchung von Zeitrdumen. In einem Hallendrittel werden fur Badminton max. 12
Personen zugelassen.

FuR3ball, Basketball, Volleyball, Lacrosse:

Es werden je 1 Kurs in einem Hallendrittel (400gm) mit Kursleiter mit maximal 16
Personen oder im Freien auf einem Rasenfeld (s. oben) mit maximal 20 Personen
angeboten. Hierzu werden die Hygienevorschriften je nach Vorgaben der Fach-
Verbande zu den Sportarten entsprechend eingehalten. Die Materialien und Balle
werden jeweils vor und nach dem Kurs desinfiziert.

Bergsport/Klettern/Bouldern:

Hochschulsportkurse im Klettern werden in den AufRenanlagen (Kletterwand,
Boulderblock) mit maximal je 6 Teilnehmern und 1 Kursleiter durchgefiihrt. Dabei
bleibt jede 2. Kletterroute frei. Das Material und die Klettergriffe werden regelmafig
desinfiziert. Das selbststéndige Training erfolgt nach Buchung von Zeitraumen.

Fitnesssport:

Ironfitness, Fitnessgymnastik, Fitnesstraining (mit dem eigenen Korpergewicht):
Die Kurse sollen im AufRenbereich (Hartplatz) oder in einem Hallendrittel mit
maximal 16 Teilnehmern und 1 Kursleiter statt finden oder in hybrider Form aus

der Gymnastikhalle (max. 10 TN) angeboten.



Geréte (Hanteln) sind markiert und werden vor und nach dem Training entsprechend
desinfiziert. Matten bzw. Unterlagen sollen von den Teilnehmern selber
mitgebracht werden.

Das selbststéandige Training an der Outdoor-Fitness-Anlage sowie des
Bewegungsparcours erfolgt nach Buchung von Zeitrdumen.

Gesundheitssport:

Yoga und Pilates werden in einem Hallendrittel (400gm) mit max. 16 Personen
angeboten. Die Teilnehmer sollen eigene Unterlagen mitbringen und vor und nach
dem Kurs desinfizieren.



